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LA STORIA

Sara e quei tagli a soli 15 anni
per leila Rete ¢ stato un alibi

Ricoverata in ospedale, si penso al Blue Whale. Soffriva per i genitori separati

066-106-080

ANCONA La Rete: male assoluto o para-
fulmine per problemi pilt difficili da
affrontare? Le nuove tecnologie e
I'uso sempre pill imperante dei social
e di internet vengono spesso demo-
nizzati, soprattutto quando si parla
dell'utilizzo che ne fanno i pil giova-
ni. Masein certi casi @ veroche hanno
amplificato situazioni di disagio, in al-
tri sono solo serviti da capri espiatori,
per spostare l'attenzione da questioni
ben piti complesse. E il caso di Sara,
nome immaginario che daremo alla
ragazza di soli 15 anni arrivata a inflig-
gersi profondi tagli sul corpo perché
non riusciva a gestire emotivamente

cheloavevafatto perseguire le regole
del gioco, cosa che spinse i genitori
anche a denunciare la situazione. Di
li a poco, pero, si scopri che il Blue
Whale non c’entrava nulla con quei
gesti di autolesionismo, e la ragione
profonda stava proprio in quella se-
parazione in corso, vissuta come un
trauma dalla ragazza psicologica-
mente fragile. Una situazione di forte
disagio familiare rimasta a lungo con
il silenziatore ed esplosa in un atto
estremo, un po’ per attirare l'attenzio-
ne dei suoi genitori ed un po’ per pu-
nirli.

lefamiglie sonosempre pitisole e che
sono arretrate le misure di sostegno.

In altri casi, pero, la Rete e le nuove
tecnologie hanno amplificato ecco-
me il disagio, con giovani pronti a
condividere — spesso senza I'assenso
dei protagonisti - foto e video in atteg-
giamenti intimi, a volte finiti persino
in siti porno. E stata addirittura crea-
tauna legge ad hoc sul cosiddetto ‘re-
venge porn’ — benché non limitata al-
la sfera dei minori—ed anche la legge
marchigiana del 2017 sul cyberbulli-
smo & nata in seguito al suicidio di
una ragazzina ripresa in atteggia-

menti intimi ad una festa, con video

la separazione dei genitori. Glialibi 11 )
E per la madre ed il padre di Sara & con_dmso nelle chat Whatsapp e poi
Leregoledelgioco statopiltsemplice immaginarechela  Su Internet. Un fenomeno crescente,

Era il periodo in cui molto si parlava
del Blue Whale, il fenomeno nato sui
social network che consisteva in una
serie di compiti assegnati ai giocatori
per un periodo di 50 giorni, inizial-
mente innocui, fino ad introdurre poi
elementi di autolesionismo e la sfida
finale che richiedeva al giocatore di
suicidarsi. Quando, in seguito a tagli
particolarmente profondi, Sara ven-
ne ricoverata in ospedale, raccontd

Le famiglie sempre pit sole
non hanno l'appoggio dei
servizidi sostegno per
affrontare i problemigravi

causa dei problemi della figlia fosse la
Rete, I'uso sbagliato e pericoloso dei
social, piuttosto che qualcosa direale,
non virtuale, maturato oltretutto tra
le mura domestiche e per una loro de-
cisione. In questo caso, la rete funge
daalibi e il fenomeno del Blue Whale
e diventato paradigmatico di un mo-
do sbagliato di occuparsi del disagio
giovanile, pensando che nasca altro-
ve. Invece, spesso € legato al fatto che

che punta un riflettore sull'uso distor-
to, e spesso ingenuo, che pud essere
fatto dei social e delle nuove tecnolo-
gie. Nelle Marche, non é stato segnala-
to nessun suicidio legato a questo ge-
nere di fenomeno, ma di casi simili,
finiti in maniera meno tragica, ce ne
sonoanche qui.

Martina Marinangeli
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ILdisagio adolescenziale puo affiorare in tanti modi, come il Blue Whale
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